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出席報告 

会員数 会場出席 ZOOM 欠席 メーキャップ 修正合計 出席率 

31 17  14 １ 18 58.1％ 

 

２０２５－２０２６年度 第 ５ 回 例会プログラム 

開会点鍾 １９時   四つのテスト／国歌斉唱／奉仕の理想 

ゲスト いません 

会長の時間／幹事報告／委員会報告／インターアクト年次大会報告／スマイルボックス発表 

 

会長の時間 

 鶏肉の卸価格は相場で決まってい

て、むね肉が非常に安い時期が続き

ました。 

１５年前には１㎏１００円を下回

る価格でしか売れなかったこともあ

りました。今では５００円で販売で

きています。その要因の一つがサラ

ダチキンです。 

アマタケサラダチキンの日（7月

1日 記念日）岩手県大船渡市に本社

を置き、「南部どり」「岩手がも」な

ど、鶏肉や鴨肉を使った加工品の製

造・販売を手がける株式会社アマタ

ケが制定しました。 

健康意識が強まる中、ヘルシーな食肉として 2001年（平成 13年）に「サラダチキン」として商品化した

同社。記念日を通してサラダチキン市場を大いに盛り上げていきたいとの思いが込められています。 

日付は、同社の工場が 2011年（平成 23年）3月 11日に発生した東日本大震災で被災した後に復興したの

が同年 7月 1日であったこと。サラダチキン専用工場が竣工したのがその 5年後の 2016年（平成 28年）7

月 1日であったことから、記念日は 2019年（令和元年）に一般社団法人・日本記念日協会により認定・登録

されました。 

健康需要も相まって今もサラダチキンは多くの会社で製造され販売されています。このような商品開発が

むね肉需要の変化を生み出して、市場の活性化につながっています。アマタケ社に感謝です。 

鶏むね肉には疲労回復物質イミダペプチドが豊富に含まれていますので、この時期サラダチキンを食べて

暑さを乗り切りましょう。 

 

 

国際ロータリー２６７０地区 

例会場：森友 

毎週火曜日１９：００～２０：００ 



幹事報告 

到着週報：脇町 RC 

・先週の 20周年実行委員会の結果、スポーツ関連の講師による講演、「にし阿波花火」の協賛、10回目御迎

えるラグビー大会が美馬 RCの 20周年記念事業となりました。もちろんロータリー財団と米山奨学会への

寄付もします。 

・「ロータリーの友」「ライト＆ライフ」を皆様のトレーに入れておりますのでお持ち帰りください。 

・例会終了後、理事会を開催いたします。 

委員会報告 

矢野親睦担当 

「8月の本人誕生日を発表します。4日片岡会員、12日田中義美会員、12日都築会員、24日林会員、10日谷

口会員。配偶者誕生日は 15日伊良原会員、25日谷会員、13日林会員、4日藤岡会員、16日美馬会員、17日

三好亘会員、24日山内会員。結婚記念日は 9日伊庭会員です。おめでとうございます。」 

 

 

 
 



 

インターアクト年次大会報告 

  

2日からインターアクト年次大会に出席してきまし

た。 

つるぎ高校インターアクトクラブから 3名、引率の先

生を入れて 4名で出席予定でした。しかし前日に一人が

体調不良となり、そして当日ももう一人体調不良となり

一人だけの出席は・・ということで 3名全員キャンセル

となってしまいました。先生と私で謝罪してまいりまし

た。 

今回はホスト高が池田高校辻高でホストロータリーク

ラブは阿波池田ロータリークラブです。阿波池田ロータリークラブは二校のインターアクトクラブをもって

います。 

式典はつつがなく進み、基調講演として前田秀和様、この人は有限会社よねざわの社長でつるぎ町貞光に

住んでおり、私の近くに住んでいる人でした。 

神戸出身で 17歳の時震災にあわれ、その時両親を亡くした悲しい実体験があり、高校生もその辛い話に耳

を傾けていました。その話で印象に残ったのが「寝るときに枕元にスリッパを置いておくこと」震災で滅茶

苦茶になった状態で裸足だと歩けないからだそうです。また震災の時、後から火事が多数起こりましたが、

それは通電火災といわれるもので災害から停電になった後、電気が復旧したとき震災で損傷している状態に

電気が流れるため発火して起きるものだと言われました。 



講演の後、グループ分けして、ワークショップとしてシャッフルゲームをしました。例えば線状降水帯が

発生したとき、どのような順番で避難していくのかなどゲーム形式で災害避難のシミュレーションをするも

のです。インターアクトクラブの目的の一つに子供たちの奉仕の精神を植え付け、地域のリーダーを育てる

というのがあると思います。このゲームを通じて知らない子たちとコミュニケーションを取りながらリーダ

ーシップを養う、素晴らしいプログラムだったと思いました。 

二日目は舟下りや博物館を見学するなど素晴らしいインターアクトクラブ年次大会でした。来年は必ずつ

るぎ高校のインターアクターと一緒に参加したいと思います。 

スマイルボックスの発表 

辻会長「インタビューを三回受けました。一つはラジオ番組で、一つはリクルート用のネット記事取材で最

後は美馬 RCのインスタに投稿するためインタビューされました。」 

谷会員「妻の誕生祝ありがとうございました。」 

須藤会員「誕生祝ありがとうございました。」 

都築会員「12日生まれなのでお盆休みと重なり忘れ去られることが多かったので誕生祝い嬉しいです。」 

三好亘会員「妻の誕生祝いありがとうございます。」 

伊良原会員「妻の誕生祝ありがとうございました。」 

山内会員「奥さんの誕生祝ありがとうございました。」 

次回例会 

 ８月１９日  １９時～ 場所 森友 

※出欠連絡は前日までに幹事までご連絡ください。 

 


